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(Regole del Campionato)

***

GARE DI SPARRING LIGHT CONTACT
Regolamento per Cinture Colorate e Cinture Nere
RESPONSABILITÀ DEI PARTECIPANTI

1. Ogni partecipante è esclusivamente responsabile per la propria condotta, deve essere preparato e a conoscenza di tutto l’insieme  dei regolamenti delle diverse specialità.
2. È responsabilità dei partecipanti presentarsi a bordo tatami quando la propria categoria di appartenenza viene chiamata. Il partecipante deve essere abbigliato adeguatamente e ben preparato sia fisicamente che mentalmente.
3. Non conformarsi alle seguenti norme può portare a penalizzazioni o squalifica. La giusta concentrazione e prontezza sono imperative per i partecipanti così da evitare la possibilità di incidenti e ritardi nello svolgimento del campionato.

PENALITÀ DOVUTE A RITARDI NELLA COMPETIZIONE
4. Se un atleta non è abbigliato/attrezzato nella maniera adeguata e pronto per competere, verrà attribuito in automatico un warning (richiamo ufficiale).
5. 1 punto di penalità sarà assegnato per ogni minuto di ritardo nel caso in cui un atleta chiamato non risultasse pronto a gareggiare.
6. Al terzo punto di penalità ricevuto, l’atleta sarà squalificato.
REGOLAMENTO PER PROVARE LA PROPRIA ETÀ

7. Tutti i concorrenti devono essere in grado di poter provare la propria età.
8. Se c’è una valida ragione per la quale un giudice/arbitro possa chiedere l’età ad un concorrente, questo deve provvedere a fornire la carta d’identità, la patente, o qualsiasi documento necessario alla convalida.

9. Se un atleta non può presentare una prova della propria età, e questo atleta vince la propria categoria, i premi ecc. saranno trattenuti fino all’avvenuta accertamento dell’età del suddetto atleta.

10. La prova della propria età deve essere fornita entro 5 giorni dalla data della competizione in modo da ricevere gli eventuali premi.

DIVISA RICHIESTA
11. Tutti i partecipanti devono indossare l’uniforme completa (dobok) che sia appropriata allo stile praticato.

12. Non sono permesse scritte offensive e/o stampe non autorizzate sull’uniforme.
13. Durante la gara deve essere usata la fascia o la cintura adeguata.
14. Non sono ammesse t-shirts, fasce per il sudore, canottiere, o scarpe.
EQUIPAGGIAMENTO DI SICUREZZA RICHIESTO PER LO SPARRING

15. Per tutte le categorie di sparring sono richiesti: Paradenti, caschetto, guanti, paratibia/parapiedi, e per i maschi conchiglia protettiva; 
15.1. i guanti devono coprire le dita, i polsi e tutele zone della mano;

15.2. i parapiedi devono coprire il collo del piede, i lati, le dita dei piedi, la caviglia, e la parte posteriore del tallone;
15.3. il caschetto deve coprire la fronte, i lati e la nuca.
AUTORITÀ DEGLI ARBITRI E DEI GIUDICI DI GARA
16. L’incontro inizia e termina al comando dell’arbitro (e non del cronometrista).
17. L’arbitro ha la decisione finale su ogni disputa o sull’assegnazione di ogni punteggio durante l’incontro.
18. L’arbitro ha il potere di assegnare gli warnings (richiami ufficiali), le ammonizioni e i punti di penalità anche senza la maggioranza dei giudici all’angolo.
19. L’arbitro può annullare un punto assegnato a maggioranza se è stata commessa una scorrettezza e assegnata un ammonizione.

20. L’arbitro ha il potere di squalificare dopo 3 punti di penalità. In altri casi, l’arbitro deve avere la maggioranza dei giudici.

21. L’arbitro ha il potere di assegnare un Time-Out al concorrente che lo necessita una volta valutata l’importanza della richiesta.

22. GIUDICI – I giudici devono chiamare i punti appena li vedono. L’arbitro e i giudici chiameranno il punto simultaneamente. I PUNTI NON VANNO CHIAMATI IN RITARDO! I giudici saranno anche chiamati a votare a riguardo di una decisione di squalifica.
SISTEMA DI PUNTEGGIO

23. Punteggio per la categoria PRINCIPIANTI:
23.1. 1 punto per tecniche di pugno.
23.2. 2 punti per tecniche di calcio.
23.3. 2 minuti il tempo massimo dell’incontro.
23.4. 5 punti da totalizzare per vincere l’incontro prima del limite.
24. Punteggio per la categoria INTERMEDI:
24.1. 1 punto per tecniche di pugno.
24.2. 2 punti per tecniche di calcio.
24.3. 3 punti per tecniche di calcio al volo portate alla testa.

24.4. 2 minuti il tempo massimo dell’incontro.
24.5. 5 punti da totalizzare per vincere l’incontro prima del limite.

25. Punteggio per la categoria AVANZATI:

25.1. 1 punto per tecniche di pugno.
25.2. 2 punti per tecniche di calcio.
25.3. 3 punti per tecniche di calcio al volo portate alla testa.
25.4. 2 punti per tecnica di atterramento (+ 1 punto se segue una tecnica di pugno).
25.5. 2 minuti il tempo massimo dell’incontro.
25.6. 5 punti da totalizzare per vincere l’incontro prima del limite.
26. Punteggio per la categoria CINTURE NERE:

26.1. 1 punto per tecniche di pugno.
26.2. 2 punti per tecniche di calcio.
26.3. 3 punti per tecniche di calcio al volo portate alla testa.
26.4. 2 punti per tecnica di atterramento (+ 1 punto se segue una tecnica di pugno).
26.5. 3 minuti il tempo massimo dell’incontro.
26.6. Vittoria all’atleta con maggior punteggio alla fine dei 3 minuti.
** NOTA: Solo per le categorie delle Cinture Nere mezzo punto sarà assegnato per le tecniche sporche e disordinate (1/2 punto per colpi di mano, 1 punto per colpi di piede, 1 ½ per calci volanti); il punteggio pieno verrà assegnato solo per le tecniche pulite e precise.**

CRITERI E REGOLE DELLO SPARRING

27. Nel caso di uno scambio tecnico in cui un punto e una penalità capitano nello stesso momento, ogni tecnica dovrà essere valutata separatamente. Un concorrente può segnare un punto e ricevere un punto di penalizzazione nello stesso scambio tecnico.
28. Al coach non è permesso svolgere la propria attività durante gli incontri eliminatori. Questo causerà un avvertimento seguito dalla squalifica del concorrente. NOTA: al coach è permesso svolgere la propria attività solo durante le finali (solo 1 coach può assistere il suo atleta tra un round e l’altro).
29. Il concorrente che terrà una condotta volgare, oscena e antisportiva in genere sarà immediatamente squalificato.
30. Durante l’incontro, al concorrente è permesso parlare solo col permesso dell’arbitro centrale e per questioni riguardanti un dolore o una ferita, l’equipaggiamento, chiarire il punteggio, o per assistere l’arbitro quando richiesto.
31. Cause di penalizzazione:
31.1. Attaccare le zone illegali;
31.2. Usare tecniche illegali;
31.3. Correre intenzionalmente fuori dal ring/area per evitare di combattere;
31.4. Continuare dopo lo stop dell’arbitro;
31.5. Stallo eccessivo in un contatto/clinch;
31.6. Eseguire attacchi incontrollati;
31.7. Atteggiamenti antisportivi di ogni tipo;
31.8. Non essere pronti quando si viene chiamati per cominciare l’incontro.
BERSAGLI E ZONE VALIDE

32. CATEGORIA PRINCIPIANTI
32.1. Nessun contatto su qualsiasi parte della testa, del collo, della gola, della colonna vertebrale, dei genitali e contro le articolazioni.
32.2. Contatto leggero/medio al corpo (al di sotto del collo, al di sopra della cintura).
32.3. Contatto leggero alla parte laterale/posteriore della schiena (reni).
32.4. Si può vere un contatto frontale delle gambe (non per eseguire una spazzata, ma solo per controllare la gamba dell’avversario).
33. CATEGORIA INTERMEDI
33.1. Nessun contatto su qualsiasi parte della faccia, del collo, della gola, della colonna vertebrale, dei genitali e contro le articolazioni.
33.2. Contatto leggero sulle zone protette della testa.
33.3. Contatto leggero/medio al corpo.

33.4. Contatto leggero alla parte laterale/posteriore della schiena (reni).
33.5. Sono permesse solo spazzate frontali.
34. CATEGORIA AVANZATI E CINTURE NERE
34.1. Nessun contatto su qualsiasi parte della faccia, del collo, della gola, della colonna vertebrale, dei genitali e contro le articolazioni.
34.2. Contatto leggero sulle zone protette della testa.
34.3. Contatto leggero/medio al corpo.

34.4. Contatto leggero alla parte laterale/posteriore della schiena (reni).
34.5. Sono permessi gli atterramenti attraverso spazzate sulla parte frontale e posteriore delle gambe.
REGOLE E CRITERI DEGLI ATTERRAMENTI

35. NON SPAZZARE CONTRO LE ARTICOLAZIONI!
36. Spazzate alle gambe eseguite frontalmente – i principianti e i bambini non possono eseguire alcun tipo di spazzata durante i combattimenti. **NOTA** solo nei livelli avanzati e cinture nere è possibile eseguire delle spazzate per ottenere punteggio
37. Altri tipi di spazzata – Sono incluse tutti i tipi di spazzate alle gambe solo nelle categorie Avanzati e Cinture Nere.
38. Afferrare/aggrapparsi:
38.1. É permesso afferrare le maniche e la gamba dell’avversario;
38.2. Non è permesso afferrare o aggrapparsi al bavero e al collo;
38.3. Afferrare la gamba può essere usato solo come difesa su un calcio seguita da una spazzata;
38.4. Non si possono afferrare entrambe le gambe o il corpo;
38.5. Non sono permesse proiezioni con la spalla o con l’anca;
38.6. Non è permesso colpire o lottare a suolo;
38.7. È possibile afferrare con una mano il corpo per l’esecuzione di una spazzata alle gambe.
39. Criteri per ottenere punteggio attraverso gli atterramenti:
39.1. Un atterramento intenzionale ed eseguito con il giusto equilibrio (un ginocchio può toccare il suolo, entrambe le ginocchia annullano la validità dell’atterramento) rimanendo sopra l’avversario, fa guadagnare 2 punti;
39.2. Una tecnica di pugno seguita all’atterramento comporta 1 punto extra (da sommare ai 2 punti dell’atterramento) **NON È PERMESSO CALPESTARE**;
39.3. L’atleta che è stato spazzato può contrattaccare con una tecnica di calcio/pugno in un’area del corpo legale durante o dopo la spazzata. Importante – la persona che è stata spazzata può guadagnare 1 SOLO PUNTO sulla tecnica di calcio/pugno;
39.4. Il tempo limite per eseguire la spazzata (una volta a contatto con l’avversario) è di 2 secondi;
39.5. Se la spazzata viene eseguita dopo 2 secondi, l’atleta che l’ha eseguita non riceve nessun punto;
39.6. L’arbitro centrale conterà ad alta voce “1”..... “2” sul tentativo di spazzata da parte di uno dei due concorrenti;
39.7. Dopo la spazzata, si hanno altri due secondi per eseguire il colpo di pugno per ottenere 1 punto extra;
39.8. Non è permesso usare dei calci girati (spinning kicks) per eseguire le spazzatte.

ALTRE REGOLE E CRITERI DELLO SPARRING LIGHT CONTACT
40. Limite del campo di gara:
40.1. Durante ogni pugno, calcio, calcio al volo, spazzata si deve rimanere con almeno un piede all’interno del confine della zona di combattimento;
40.2. L’atleta dentro il campo di gara può colpire con una tecnica di calcio e/o di pugno l’atleta fuori dal limite del campo di gara;
40.3. L’atleta fuori dal campo di gara non può marcare punti;
40.4. Correre fuori dal campo di gara intenzionalmente farà incorrere in un richiamo/avvertimento la prima volta e 1 punto di penalità la seconda volta (ciò non avviene se si viene spinti o calciati fuori dall’area di combattimento).
41. Con 3 punti di penalità si è soggetti alla squalifica.
1 WARNING= AVVISO

2 WARNING= MENO UN PUNTO

3 WARNING= SQUALIFICA
42. Definizione del contatto:
42.1. Contatto leggero: un colpo che portato sui bersagli validi non deve piegare il corpo o scuotere la testa dell’avversario;
42.2. Contatto medio: un colpo che causa un lieve o moderato piegamento del corpo o della testa;
42.3. Contatto eccessivo: qualunque contatto che causa gonfiore, perdita di sangue, vertigini, perdita di conoscenza.
43. In caso di pareggio i concorrenti disputeranno un tempo supplementare (sudden death). Non ci sono limiti di tempo e il primo che marcherà un punto a decisione unanime vincerà l’incontro. 
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