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Hwa Rang Do® Ghyu Cig

(Regole del Campionato - Proposta)

***

GARE DI FORME A MANO NUDE E FORME ARMATE

Regolamento per Cinture Colorate e Cinture Nere

RESPONSABILITÀ DEI PARTECIPANTI
1. Ogni partecipante è esclusivamente responsabile per la propria condotta, deve essere preparato e a conoscenza di tutto l’insieme  dei regolamenti delle diverse specialità.
2. È responsabilità dei partecipanti presentarsi a bordo tatami quando la propria categoria di appartenenza viene chiamata. Il partecipante deve essere abbigliato adeguatamente e ben preparato sia fisicamente che mentalmente.
3. Non conformarsi alle seguenti norme può portare a penalizzazioni o squalifica. La giusta concentrazione e prontezza sono imperative per i partecipanti così da evitare la possibilità di incidenti e ritardi nello svolgimento del campionato.
PENALITÀ DOVUTE A RITARDI NELLA COMPETIZIONE
4. Se un atleta non è abbigliato/attrezzato nella maniera adeguata e pronto per competere, 0,5 punto sarà sottratto al punteggio finale per il primo minuto di ritardo.
5. Se per il successivo intero minuto l’atleta non è pronto, altro 0,5 punto sarà sottratto dal punteggio totale.
6. Alla seconda penalità, l’atleta sarà automaticamente squalificato (all’atleta viene dato un totale di 1 minuto e 59 secondi per entrare nel quadrato).
** Non è ammesso presentarsi in ritardo una volta che la categoria è cominciata. Nessuna eccezione, nessun rimborso!**
REGOLAMENTO PER PROVARE LA PROPRIA ETÀ
7. Tutti i concorrenti devono essere in grado di poter provare la propria età.
8. Se c’è una valida ragione per la quale un giudice/arbitro possa chiedere l’età ad un concorrente, questo deve provvedere a fornire la carta d’identità, la patente, o qualsiasi documento necessario alla convalida.
9. Se un atleta non può presentare una prova della propria età, e questo atleta vince la propria categoria, i premi ecc. saranno trattenuti fino all’avvenuta accertamento dell’età del suddetto atleta.
10. La prova della propria età deve essere fornita entro 5 giorni dalla data della competizione in modo da ricevere gli eventuali premi.

DIVISA RICHIESTA
11. Tutti i partecipanti devono indossare l’uniforme completa (dobok) che sia appropriata allo stile praticato.
12. Non sono permessi scritte o disegni offensivi sulla divisa.
13. Durante la gara deve essere usata la fascia o la cintura adeguata.
14. t-shirts, fasce per il sudore, canottiere, o scarpe sono ammesse solo nel caso in cui fanno parte della divisa ufficiale dello scuola dell’atleta partecipante.

**Non è permesso levare la parte superiore del dobok nelle competizioni delle forme a mano nuda e armate.**

SISTEMA DI PUNTEGGIO
15. Forme delle Categorie cintura Rosso/nera e inferiori:
15.1. Il punteggio deve essere diviso in due categorie:
· Livello di Difficoltà
· Livello Tecnico.
15.2. Punteggio medio di base tra 6.00 e 9.00 per Livello di Difficoltà.
15.3. Punteggio medio di base tra 6.00 e 9.00 per Livello Tecnico.
16. Forme delle Categorie cintura Nera:
16.1. Il punteggio deve essere diviso in due categorie:

· Livello di Difficoltà

· Livello Tecnico.

16.2. Punteggio medio di base tra 6.00 e 9.00 per Livello di Difficoltà.

16.3. Punteggio medio di base tra 6.00 e 9.00 per Livello Tecnico.
17. Definizione del Livello di difficoltà e del Livello tecnico:

17.1. LIVELLO TECNICO: Forma, Esecuzione, equilibrio e grazia durante i movimenti.
17.1.1. Forma: Struttura e sequenza di tutte le combinazioni delle posizione e dei movimenti.
17.1.2. Esecuzione: Giusta esecuzione delle tecniche con potenza e concentrazione.
17.1.3. Equilibrio: Mantenere la giusta posizione e bilanciamento del peso durante l’esecuzione delle  singole tecniche.
17.2. LIVELLO DI DIFFICOLTÀ: Livello di complessità e dinamismo.
17.2.1. Complessità: Il massimo uso del potenziale del corpo umano.
17.2.2. Dinamismo: L’esecuzione di un movimento o di una combinazione complessi con carisma e precisione.

FORME/FORME MUSICALI/ SHOWMANSHIP, CRITERI E REGOLE PER LE DEMO

18. Non è permessa la musica in tutte le forme tradizionali.
19. Nelle forme musicali la musica è obbligatoria:
19.1. a musica dovrebbe essere sincronizzata con i movimenti della forma. La musica deve essere una parte integrante della sequenza tecnica della forma.
19.2. Durante le finali la musica può o può non essere sincronizzata con i movimenti.
20. Uso della ginnastica e di elementi acrobatici:
20.1. Nelle forme tradizionali, elementi di ginnastica sono permessi solo se l’acrobatica è indicativa dello stile.
20.2. Showmanship e forme musicali-gesti acrobatici devono essere pertinenti con la sequenza e continuità della forma – e non può essere utilizzata senza una successiva tecnica appropriata.
21. Showmanship e Dimostrazioni:

21.1. Deve avere più di un concorrente (sketch di combattimento o tecniche di autodifesa)
21.2. Musica facoltativa.
21.3. 3 minuti di tempo massimo.
21.4. È permesso l’uso di armi.
22. Forme Musicali:

22.1. Solo un competitore il quale deve essere sincronizzare musica e movimenti.
22.2. Musica obbligatoria.
22.3. 3 minuti di tempo massimo.
22.4. È permesso l’uso di armi.
23. Forme di Gruppo:

23.1. La performance deve essere svolta da 2 o più concorrenti.
23.2. La forma deve essere sincronizzata e fluire correttamente fra tutti i membri del gruppo.
23.3. Musica facoltativa.
23.4. 3 minuti di tempo massimo.
23.5. È permesso l’uso di armi.

ALTRE REGOLE E CRITERI CATEGORIE  FORME A MANO NUDA O CON ARMI
24. Tutti i concorrenti saranno giudicati individualmente.
25. Ricominciare la forma da capo:
25.1. Cinture colorate – se un concorrente dovrà ricominciare la forma da capo, saranno detratti 0,5 punti dal punteggio totale.
25.2. Cinture nere - se un concorrente dovrà ricominciare la forma da capo, sarà automaticamente squalificato.
26. Possono essere utilizzate solo armi che siano sotto il costante controllo del concorrente. Non sonno ammesse stelline da lancio, frecce, o oggetti/armi da lancio di nessun genere.
27. Il giudice ispezionerà tutte le armi prima che la competizione cominci.
28. Caduta o rottura delle armi:
28.1. in qualsiasi categoria (cinture colorate e nere) se l’arma si rompe, il concorrente sarà automaticamente squalificato.

28.2. Se un concorrente fa cadere l’arma:
28.2.1. se è una cintura colorata saranno detratti 0,5 punti dal punteggio totale e il concorrente può ricominciare la propria prestazione solo una volta. La seconda volta, il concorrente riceverà il punteggio minimo di base.
28.2.2. Nelle categorie cinture nere, al concorrente che fa cadere l’arma non sarà permesso ricominciare e riceverà il punteggio minimo di base.
28.3. In caso di pareggio – nelle categorie cinture colorate e nere sarà tenuto da conto il punteggio più alto e  quello più basso. Se il pareggio persiste, i concorrenti interessati dovranno ripetere la stessa forma ancora una volta. Se continua il pareggio nuovamente, i giudici indicheranno a maggioranza il vincitore per preferenza.

**ECCEZIONE**  Nel caso di primo posto e Grand Champion nella competizione delle cinture nere il concorrente deve presentare la propria forma ancora una volta.
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