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HWA RANG DO® EUROPEAN CHAMPIONSHIPS 2008

Hwa Rang Do® Goo Too Gi Ghyu Cig

(Regolamento del campionato di Grappling - Proposta)

***

GARE DI GRAPPLING

OBBLIGHI
1. Indossare l’uniforme da Grappling approvata dalla WHRDA.
2. Per gli uomini e i ragazzi è obbligatorio indossare la conchiglia protettiva.

3. Tutte le unghie delle mani e dei piedi devono essere corte.
4. Se si hanno i capelli lunghi, questi devono essere legati dietro la testa.

5. Non è permesso indossare alcun tipo di gioielli: inclusi occhiali, anelli, anelli per i piedi, orecchini (orecchi e naso), collane, braccialetti, ecc.
REGOLE DEL COMBATTIMENTO
6. TECNICHE LEGALI:

· Atterramenti (Take downs).
· Proiezioni (throws).
· Leve articolari (joint locks).
· Strangolamenti (chokes).
· Punti di pressione (pressure points).

7. TECNICHE ILLEGALI:

· Colpi di ogni genere.

· Colpire o graffiare gli occhi.

· Morsi.

· Afferrare dita e/o capelli.
8. Durata del combattimento: 5 minuti non-stop.

PUNTEGGIO
9. ATTERRAMENTI E PROIEZIONI: Per ottenere punti per un atterramento o una proiezione si deve portare al suolo l’avversario mantenendone il controllo a terra.
· Leg pick-ups, Midesection Takedowns & Sweeps: 2 punti.

· Hip Throws & Shoulder Throws: 3 punti.
10. POSIZIONI: per ricevere i punti relativi ad una posizione guadagnata, si deve mantenere il controllo e il dominio della posizione per almeno 3 secondi.
· Guardia: 2 punti.
· Side Mounts (Upper, Lower, Reverse): 2 punti.

· Um/Yang Position (Um/Yang, Inside, Outside): 2 punti.
· One Knee Position (Knee on Stomach, Knee on Chest): 2 punti.

· Mounts (Rear - One Leg Grapevine, Rear - Two Legs Hooked, Top): 3 punti.
· Reversal (switching from bottom to top): 2 punti.

11. FUGHE DALLE POSIZIONI O DA TECNICHE DI SOTTOMISSIONE:

· Liberarsi dalla posizione di guardia dell’avversario, dalla posizione di mount o da qualunque posizione sicura e liberarsi da ogni tecnica di sottomissione: 1 punto.
VITTORIA

12. La vittoria si ottiene se l’avversario si ritira battendo con le mani (sottomissione). Se non vi è alcuna sottomissione, vince chi alla fine della durata dell’incontro avrà totalizzato più punti.
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